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Hacinamiento y
salud mental

I a crisis sanitaria ha puesto en
evidencia la relevancia de nuestros
hogares, el espacio donde desa-

rrollamos practicamente todas nuestras

actividades. El confinamiento nos ha
enfrentado al cémo y dénde vivimos, y con
quién lo hacemos, y si ademas ello ocurre
en un contexto de hacinamiento puede
tener efectos negativos sobre nuestra
salud fisica y mental. Lamentablemente, la
pandemia se ha encargado de agudizar un
problema que Chile carga hace décadas:
los altos niveles de densidad habitacional,
que no solo aumentan el riesgo de conta-
gio de enfermedades - lo que es suma-
mente preocupante para el control de un
virus como el covid-19 —, sino que provoca
también una reduccion de los espacios de
privacidad en el hogar, aumentando los
niveles de estrés y fatiga emocional, ya
altos debido al encierro y la pérdida de
libertad.

En un reciente estudio analizamos el
impacto que podria tener el hacinamiento
sobre la salud mental de las personas,
especificamente, sobre sus sintomas de-
presivos. Observamos gue, efectivamente,
el vivir hacinado se asocia a un mayor
reporte de sintomas depresivos. En particu-
lar, que a mayor nivel de hacinamiento las
personas presentan mas sintomas depresi-
vos. Pero contrariamente a lo que se pudie-
se esperar, aquellos que salen de su condi-
cion de hacinamiento no muestran una
mejora en su salud mental. El resultado da
cuenta de una respuesta psicolégica asi-
métrica ante cambios en las condiciones
habitacionales que tiene importantes impli-
cancias de politica plblica.

La evidencia refuerza dos ideas centra-
les para el momento economico, politico y
social que vive nuestro pais, post 18 de
octubre y crisis sanitaria. En primer lugar, es
necesario poner énfasis en politicas preven-
tivas para enfrentar el problema del hacina-
miento. Esto es particularmente importante
en el contexto actual de crisis econdmica y
alto desempleo, en donde muchas familias
pueden verse obligadas a recurrir al allega-
miento, pero también al momento de pensar
la politica de vivienda en el mediano y largo
plazo. En segundo lugar, no enfrentar este
problema de manera contundente implicara
grandes costos sociales y econémicos. Los
sintomas depresivos limitan la productividad
y la capacidad de las personas para gene-
rar ingresos. Peor aln, el hacinamiento esta
asociado a contextos de mayor vulnerabili-
dad social, lo que refuerza la idea de la
existencia de trampas de pobreza y desi-
gualdad multicausales.
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