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Covid-19: Urgencia con mirada de futuro

“...es importante construir una estrategia pais de mediano y largo plazo que permita mantener el control

de las tasas de contagio y minimice el impacto de dichas medidas sobre el bienestar de las personas...”.
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Habiendo transcurrido cinco semanas
desde que comenzd la epidemia de co-
vid-19 en Chile, cabe reflexionar sobre la
proyeccidn de escenarios y respuestas po-
sibles a partir de la experiencia y la eviden-
cia local e internacional.

Las diferencias observadas entre pafses
se originan probablemente en diferencias
culturales y sociales, capacidad de diag-
nastico y capacidad de los gobiernos en la
implementacidn de respuestas. Nada hace
pensar que la conducta del virus serd dife-
rente en nuestro pais.

Fl patrén observado en Chile es de un
incremento del contagio v letalidad menor
a algunas predicciones iniciales. Ello pue-
de ser explicado por las caracteristicas so-
cioeconomicas de la poblacion afectada
inicialmente (principalmente el sector
oriente de la RM), por la limitada capaci-
dad diagndstica (alta para América Latina,
baja en comparacién a paises OCDE), asi
como por el impacto de medidas adopta-
das en forma temprana. Sin embargo, se

observa un aumento significativo del ni-
mero de pacientes en unidades de cuidado
intensivo (362 al 8 de abril), sumado al in-
cremento reciente en diferentes comunas
dela RM y en todas las regiones del pais. El
periodo de incubacion del covid-19 es de
hasta 14 dias, de modo que lo que vemos
hoy como expresion clinica refleja lo que
sucedio en términos de contagio una o dos
semanas atras.

Lo anterior y la evaluacion de las medi-
das adoptadas, que apuntan en la direc-
cidn correcta, sustentan la idea de que la
diseminacion de SARS-CoV-2 dista de es-
tar contenida en Chile y que el mimero de
enfermos seguird creciendo. El contagio
alcanzo ya a sectores en los que se vive con
mayor densidad poblacional ¥ con presen-
cia de personas de la tercera edad en las fa-
milias nucleares. Estos, durante las ulti-
mas cinco semanas, han tenido nulas o me-
nores medidas de mitigacion y han mante-
nido una vida familiar, social y laboral
cercana a lo normal, facilitando significati-
vamente la transmisién del virus. Ello, jun-
to al estrechamiento de la ventana de opor-
tunidades, requiere de la aceleracién de las
medidas de distanciamiento social al me-
nos a toda la ciudad de Santiago y a otras
ciudades y comunas del pafs.

Paralelamente, nos parece importante
construir una estrategia pais de mediano y
largo plazo que permita mantener el con-
trol de las tasas de contagio en niveles den-
tro de las capacidades de respuesta del sis-
tema sanitario y, al mismo tiempo, mini-
mizar el impacto de las medidas sobre el
bienestar de las personas. Una estrategia
de este tipo descansa en dos pilares. Prime-
ro, un plan que permita volver a lanorma-
lidad luego de periodos de cuarentena, re-
duciendo una segunda ola de contagios.
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Segundo, proveer condiciones de susten-
tabilidad durante el periodo de cuarentena
v los meses que sigan, que consideren la
mantencion de la salud fisica y psiquica de
la poblacién, entendiendo las muy diver-
sas condiciones de enclaustramiento y po-
sibilidades de sobrellevarlo.

Las medidas anunciadas recientemente
por la autoridad, que proveen ingresos
significativos para todos los hogares y pro-
mueven créditos de mediano plazo a las
pymes a través de un programa de garan-
tias, constituyen un avance importante pa-
ra implementar el segundo pilar.

La extension de estos programas v el
despliegue de medidas adicionales debe-
rén adaptarse a la atin incierta duracién de
la crisis. Respecto del primer pilar, un mo-
delo a seguir, inspirado en la experiencia
de Alemania, Corea del Sur, Singapur, Isra-
el y otros paises, se basa en un muestreo
masivo para detectar a las personas conta-
giadas e identificar y muestrear a sus con-
tactos, sumado a cuarentenas para todos
los contagiados. Una componente clave de
este modelo es un sistema de trazabilidad
que indique a quiénes pudo haber transmi-
tido el virus el individuo contagiado. Chile
cuenta con las capacidades para desarrollar
este sistema, pero falta que el Gobierno
ponga sus bases de datos anonimizadas a
disposicién de quienes lo pueden hacer.

Un escalamiento mds acelerado de las
medidas de distanciamiento durante estas
semanas criticas, seguido de cuarentenas
alternantes y de duracidn acotada, basadas
en criterios estrictos, permite visualizar un
futuro abordable para el pais. Un camino
en este sentido, con amplia colaboracion y
apertura, mostrard que Chile efectivamen-
te estuvo a la altura de este desafio, desde
el inicio hasta el perfodo pospandemia.
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